
 
 

DESTROZADO 
La Historia de Jeff Walters 

Preguntas de Discusión 
 

 
 

1.  ¿Alguna vez ha tomado un riesgo para probar que tiene el valor de hacer algo o para impresionar a 
otros? Si es así, ¿cuales fueron, o podrían haber sido las consecuencias de sus acciones? 
 

2. Jeff dijo que había hecho “una serie de horribles decisiones” que provocaron sus lesiones. ¿Cuáles 
fueron esas decisiones y cómo contribuyeron a su caída? 
 

3. ¿Cómo piensa que su esposo o esposa o algún ser querido cercano respondería si recibiera una llamada 
diciendo que usted se ha lesionado gravemente en el trabajo?  El pensar en la respuesta de él o ella, 
¿le hará pensar dos veces antes de tomar un riesgo o atajo? 
 

4. ¿Alguna vez ha tomado un atajo, para hacer el trabajo más rápidamente, que lo haya puesto en riesgo? 
Si es así, ¿piensa que el tiempo que ahorró compensa el riesgo de salir lastimado? Explique por qué sí 
o por qué no. 
 

5. Jeff dice que podemos destrozar actitudes, conductas y condiciones inseguras y hacer la diferencia al 
prevenir lesiones. ¿Qué hábitos, atajos y otras conductas inseguras podemos cambiar para crear un 
ambiente de trabajo más seguro? 


