
 
LAS CAÍDAS PEQUEÑAS SON UN ASUNTO SERIO 

CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

Nombre__________________________________Fecha_______________________________ 
Las siguientes preguntas se realizan para comprobar qué tan bien comprendió la información presentada 
en este programa. 
 
 
1. Para considerar una caída como mortal alguien debe caer de más de 100 pies de altura. 
 

a. verdadero 
b. falso 
 
2. Caminar con seguridad es parecido a conducir a la defensiva 
 

a. verdadero 
b. falso 
 
3. Dejar un riesgo de caída sin corregir, equivale a una caída 

___________________________. 
 

a. prevenida 
b. no reportada 
c.         pospuesta 
 
4. Estar tan  involucrado en una tarea, al grado  que no nos demos cuenta de lo que 

pasa a nuestro alrededor, se conoce como perder nuestra 
_____________________. 

  

a. situación de alerta 
b. conciencia cognitiva 
c. percepción circunstancial 
 
5. Las botas deben llevar las agujetas atadas hasta la parte superior para 

proporcionar un adecuado soporte al talón.  

a. verdadero 
b. falso 
 
6. Sobre lo que caiga tiene poco o ningún impacto en las lesions que le provoque 

una caída.  
 

a. verdadero 
b. falso 
 
7. ¿Qué debe hacer al descubrir un riesgo de caídas que no pueda corregir 

adecuadamente?  
 
a. Tratar de corregirlo con la mayor seguridad que se pueda.  
b. Dejarlo hasta que otra persona lo descubra y pueda corregirlo.  
c. Poner señales para que sus compañeros de trabajo puedan verlo. 



 
LAS CAÍDAS PEQUEÑAS SON UN ASUNTO SERIO 
RESPUESTAS AL CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

1. b 
 
2. a 
 
3. c 
 
4. a 
 
5. a 
 
6. b 
 
7. c 
 
 
 


